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Apoptosis is genetically programmed cell death – one of the objects of intensive research in the field of biology and 
medicine. This is strictly regulated process, essential for the development and preservation of cellular homeostasis of a 
multicellular organism. Unlike necrosis, apoptosis eliminates separate cells, without causing inflammation. Activation 
or inhibition of cell death may become a decisive factor in a number of pathological conditions, including bacterial 
infections. In their strategies for modulation of apoptosis Yersinia widely used determinants of virulence, effectors 
proteins, superantigens and toxins, with a view to the elimination of immunocompetent cells and preservation of 
epitheliocytes for intracellular persistence and their colonization. This review presents the basic molecular mechanisms 
of apoptosis and its modulation by yersiniosis, characterized by clinical polymorphism and cyclical over. Yersinia spp. 
in their apoptosis-modulating strategies uses a variety of mechanisms with the use of their determinants of virulence.
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Рассмотрены теоретические и экспериментальные аспекты создания биопрепаратов на основе фукусовых 
водорослей. Предложена рациональная схема получения оригинальных фукусовых биопрепаратов, 
представлены конкретные примеры ее реализации
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Фукусовые водоросли – перспективное сырье для 
получения биологически активных веществ (БАВ). 
Они содержат полисахариды (фукоидан, альгинаты), 
полифенолы, липиды и другие биологически актив-
ные компоненты. Спектр применения препаратов из 
фукусовых водорослей широк, и обусловлен их фи-

тохимическим составом. В основном препараты из 
водорослей используются в лечебно-профилактиче-
ской практике в виде нутрицевтиков [1, 3, 5].

Для создания современных биопрепаратов 
на основе водорослей необходимо применение 
методологических подходов, которые требуют 
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проведения комплекса технологических, физи-
ко-химических, биофармацевтических и фармако-
логических исследований [5, 6].

Актуальным является совершенствование мето-
дов стандартизации и контроля качества, как исход-
ного водорослевого сырья, так и его лекарственных 
форм по основным группам биологически активных 
веществ. Особый интерес из БАВ фукоидов вызыва-
ет полисахарид фукоидан (содержит более 50% фу-
козы). Фукоидан обладает иммуномодулирующим 
свойством, гепариноподобным действием, противо-
вирусной и противомикробной активностью. Однако 
ни в нашей стране, ни за рубежом не создано лекар-
ственных препаратов на основе фукоидана [2, 3, 5]. 

Целью исследования являлось теоретическое и 
экспериментальное обоснование использования 
фукусовых водорослей как сырья для получения 
биопрепаратов и создания лекарственных форм на 
их основе. 

На основании комплекса теоретических и экспе-
риментальных исследований разработаны методо-
логические подходы к созданию биопрепаратов на 
основе фукусов Баренцева и Белого морей, включа-
ющие два основных направления. Первое – опреде-
ление рациональной схемы (сценария) получения 
оригинальных фукусовых биопрепаратов. Второе – 
создание современных, качественных, эффективных 
и безопасных лекарственных форм на основе сухих 
экстрактов из фукусов [3, 5]. 

В качестве примера реализации сценария техно-
логии фукусовых биопрепаратов предложен запа-
тентованный в Мурманском морском биологическом 
институте способ комплексной переработки фуку-
совых водорослей [Патент РФ № 2337571, 2008]. 
Показано, что получение фукоидансодержащих 
экстрактов наиболее перспективно осуществлять в 
процессе комплексного использования водорослево-
го сырья. Одним из целевых продуктов данной тех-

нологической схемы является стандартизованный 
сухой экстракт фукуса (СЭФ). СЭФ представляет 
собой полисахаридно-полифенольный комплекс, со-
держащий преимущественно фукоидан (более 70%). 
Исследована иммуномодулирующая активность 
СЭФ, что позволило разработать биопрепарат в виде 
капсул с гранулами СЭФ. 

Внедрение новых технологических приемов для 
получения СЭФ привело к разработке нового антико-
агулянтного средства [Патент РФ № 2506089, 2014].
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