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Проведен анализ функциональной эффективности разработанной методики телесно-ориентированной 
психотерапии. Контроль курсовой эффективности осуществлялся по данным вариабильности ритма сердца, 
методики «Простая зрительно-моторная реакция», и психологических показателей. Результаты применения 
целенаправленной методики телесно-ориентированной психотерапии подтвердили ее эффективность 
в оптимизации функционального состояния организма, снижении эмоционального напряжения и 
выраженности стрессовых реакций.
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Введение
В настоящее время по-прежнему особо остро стоят 

вопросы немедикаментозной коррекции психовегета-
тивных расстройств у лиц опасных профессий, тре-
бующие постоянного поиска наиболее действенных 
и целенаправленных методик [1,2]. Существующие 
различные варианты психотерапевтического воздей-
ствия наряду с методиками реабилитации составляют 
важную часть программ медико-психологической ре-
абилитации лиц опасных профессий [3, 4] 

Однако известные в настоящее время методы 
психотерапии, применяемые для коррекции психо-
эмоционального состояния лиц опасных профессий, 
требуют длительных временных затрат, большин-
ство не учитывают исходное состояние определен-
ных мышц тела организма. Проведенные исследова-
ния (Райх В., Александер Ф., Лоуэн А.) подтвердили 
наличие глубокой связи между телом, эмоциями и 
умственной деятельностью [5, 6]. Существующие 
методики (гипноз, йога, визуализация, упражнения 
на релаксацию) позволяют достичь определенной 
связи между телом и разумом [7]. Известно, что бо-
лее четкое (и широкое) осознание человеком своих 
телесных ощущений уже дает, терапевтический эф-
фект, снимающий многие невротические состояния 
и проблемы [8]. Данное направление находит свое 
отражение в телесно-ориентированной психотера-
пии, позволяющей при последовательном и целе-
направленном применении ряда упражнений обе-
спечивать снижение эмоционального напряжения, 
утомления, повышать работоспособность, физиче-
скую и психическую активность [9, 10]. 

Целью нашего исследования была необходимость 
обосновать возможность повышения функциональ-
ных резервов организма лиц опасных профессий пу-

тем целенаправленного применения методики теле-
сно-ориентированной психотерапии.

Материалы и методы. Для решения поставлен-
ных задач нами были обследованы две группы ре-
спондентов (лиц опасных профессий): первая группа 
– основная, получающая 10 сеансов целенаправлен-
ной методики телесно-ориентированной психотера-
пии (25 человек), вторая группа – контрольная (25 
человек). Изучение функциональных резервов орга-
низма лиц опасных профессий осуществлялось с по-
мощью методики «Простая зрительно-моторная реак-
ция», оценки вариабельности ритма сердца методом 
анализа коротких участков электрокардиограммы, за-
писанных в течение 5-ти минут и психологического 
теста (цветовых выборов М.Люшера) на АПК «НС-
ПсихоТест» (ООО «Нейрософт»). Статистический 
анализ результатов проводили пакетом статистиче-
ских программ SPSS 17.0 с использованием методов 
описательной статистики. Уровень статистической 
значимости был принят ≤0,05.

Полученные результаты и обсуждение. По 
данным оценки вариабельности ритма сердца в ис-
ходном состоянии в опытной группе в структуре 
спектра волн сердечного ритма отмечалось прева-
лирование Lf-волн 35,264±2,33%, на долю Hf-волн 
пришлось – 30,6±3,40%, VLf-волн – 34,26±2,99%, 
что свидетельствует о разбалансированности про-
цесса и задействование в стрессе не эргономиче-
ского типа реагирования. После проведенного кур-
са психокоррекционных мероприятий отмечалось 
статистически значимая нормализация показателей 
мощности спектра волн сердечного ритма. Так, на 
долю Lf-волн пришлось 28,524±2,37%, на долю Hf-
волн – 41,204±3,82%, VLf-волн – 30,272±2,87% по 
сравнению с контролем р<0,05.
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В исходном состоянии показатель индекса ваго-
симпатического взаимодействия (Lf/Hf) у респон-
дентов опытной и контрольной группах находился 
в пределах нормы: Lf/Hf – 1,8032±0,322 у.е., Lf/Hf 
– 1,6088±0,311у.е. соответственно. К концу курса 
телесно-ориентированной психотерапии у респон-
дентов опытной группы данный показатель умень-
шился и составил: 1,0644±0,196 у.е. (р = 0,005). В 
контроле достоверной разницы показателя Lf/Hf не 
наблюдалось (р = 0,590).

Оценка динамики «Индекса напряжения регу-
ляторных систем» (ИН) у респондентов опытной 
группы также подтвердила возможность метода те-
лесно-ориентированной психотерапии оптимизиро-
вать психовегетативное состояние организма. Так, 
к концу курса телесно-ориентированной психоте-
рапии у респондентов опытной группы отмечалась 

статистически значимое снижение показателя ИН с 
69,676±10,696 до 35,916±5,099 (р = 0,001) по сравне-
нию с контролем (р = 0,031). 

Кроме того, после проведенного курса целена-
правленной телесно-ориентированной психотера-
пии у респондентов опытной группы отмечалось 
статистически значимое повышение показателя Тр 
с 5004,20±625,711 Гц/мс2 до 7007,6±847,698 Гц/мс2 
(р = 0,043), что свидетельствует о возможности ме-
тода повышать функциональные резервы организма. 
В контрольной группе достоверной разницы показа-
теля Тр не наблюдалось (р = 0,603).

К концу курса телесно-ориентированной психоте-
рапии у респондентов опытной группы по данным 
методики «Простая зрительно-моторная реакция» 
отмечалась статистически значимая положительная 
динамики показателей работоспособности (табл.).

Таблица
Динамика показателей работоспособности по данным теста «Простая зрительно-моторная реакция»

Показатель
М 1 М 2

Р
М 3 М 4

РДо  
воздействия

После  
воздействия

Контрольная 
группа 1

Контрольная 
группа 2

Оценка работоспособности 
по скорости реакции 190,56±4,799 197,84±5,299 0,234 202,96±4,589 198,04±4,589 0,347

Оценка работоспособности 
по ФУС 4,765±0,062 5,028±0,103 0,017* 4,843±0,102 4,798±0,102 0,712

Оценка работоспособности 
по УР 2,049±0,090 2,400±0,100 0,021* 2,185±0,114 2,150±0,098 0,826

Оценка работоспособности 
по УФВ 3,766±0,095 4,156±0,111 0,017* 3,898±0,126 3,859±0,102 0,817

Условные обозначения: *статистическая значимость р≤0,05

В исходном состоянии у респондентов опытной и 
контрольной групп показатель «Устойчивость реакции», 
отражающий функциональное состояние организма, на-
ходился в пределах нормальных значений: 2,049±0,090 
и 2,185±0,114 соответственно. После проведения курса 
телесно-ориентированной психотерапии у респонден-
тов опытной группы отмечалось статистически значи-
мое увеличения данного показателя до 2,400±0,100 (р 
= 0,021), что свидетельствует о возможности метода 
улучшать функциональное состояние организма. У ре-
спондентов контрольной группы достоверной разницы 
показателя не наблюдалось (р = 0,807).

Кроме того, в исходном состоянии у респонден-
тов опытной и контрольной групп наблюдалось 
умеренное снижение функциональных возможно-
стей нервной системы и составило соответственно: 
3,773±0,094, 3,898±0,126. В результате проведен-
ного воздействия у респондентов опытной группы 
работоспособность увеличилась до 4,187±0,117, 
что свидетельствует о повышении функциональ-
ных возможностей нервной системы. При этом на-
блюдались статистически значимые различия между 
показателями респондентов опытной группы (р = 
0,017), по сравнению с контролем (р = 0,322).

После проведенного курса телесно-ориентирован-
ной психотерапии у респондентов опытной подгруп-
пы показатель «Функциональный уровень системы» 
увеличился и составил 5,027±0,103, что соответству-
ет высоким функциональным возможностям нервной 
системы. При этом наблюдались статистически зна-
чимые различия между показателями респондентов 
опытной группы (р = 0,017). Вместе с тем показатель 
контрольной группы не изменился (р = 0,712).

Данные психологического теста М. Люшера так-
же подтвердили возможность методики телесно-
ориентированной психотерапии оптимизировать 
функциональное состояние организма за счет пси-
хоэмоционального компонента. Так, к концу курса у 
респондентов опытной группы показатель «Суммар-
ного отклонения от аутогенной нормы» уменьшился 
1,4 раза (14,48±1,330 до 10,92±1,218) при (p≤ 0,05).

Выводы. Таким образом, применение целенаправ-
ленной методики телесно-ориентированной пси-
хотерапии, сочетающей в себе последовательные 
приемы релаксации и мобилизации, позволяет опти-
мизировать функциональное состояние организма 
лиц опасных профессий, снижать эмоциональное 
напряжение и выраженность стрессовых реакций.
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В России в последние годы официально регистрируется около 30 млн. случаев заболеваний гриппом и 
ОРВИ в год. В эпидемический сезон 2013 г. в Приморском крае показатель заболеваемости гриппом составил 
12,6 на 100 тысяч населения, что выше показателя 2012 г. на 29,9%.Высокая социальная значимость гриппа 
среди инфекционных болезней человека и значительный экономический ущерб определяют необходимость 
проведения профилактических мер с целью предупреждения этого опасного заболевания. По данным 
Минздравсоцразвития РФ, в 2007–2012 гг. экономический ущерб от гриппа и ОРВИ ежегодно составлял около 


